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随着流媒体技术的快速发展，各种视频网站的兴起

及智能移动终端的普及，越来越多的课堂教学理念和模

式在冲击着传统的课堂教学，从远程教育到课堂的多媒

体运用，从微课教学到翻转课堂，各种与教育教学有关

的活动风生水起。其中最值得高校教师关注的焦点之一
当属微课。2012年，教育部教育管理信息中心启动首届
“中国微课大赛”，2013 年举行了首届全国高校微课教
学比赛，2015年举行了第一届全国高等学校数学微课程
大赛，关于微课的教学研究更是层出不穷。作为高校教
师，如何紧跟时代步伐，把微课与教育教学实践紧密结

合起来也是教学改革的一个热点话题。
一、什么是微课
按照教育部全国高校网络培训中心 2012年 11月
的定义，微课也称微型视频课程，是以教学视频为主要

载体，记录教师围绕某个知识点或教学环节开展的简

短、完整的教学活动。首先，微课的一个重要特点是
“微”，它包含两层含义：一是时间之“微”，视频从 3分钟
到 20分钟不等；二是传授知识量的“微”，它以某个教学
知识点为基本的教学单元进行设计组织教学，其最终目

标是讲清楚一个独立完整的教学知识点，比如一个概念

或定理、某个定理的具体应用、一个知识点的解读、案例
分析等。其次，微课具有完整性，它不是从网络上随意截
取的一段教学视频，而是教学目的明确、教学内容完整、
教学重点突出、教学设计精致的一件“作品”。
微课作为一种新兴的教学手段，与传统的课堂教学

相比，它强调的是一个知识点的学习，把知识“碎片化”，
其适合学生的自主性学习和个性化学习。作为教师，也
应该转变传统的教学理念，充分利用微课传授知识的功

能，在课前、课中及课后恰当合理地使用微课教学，弥补

现实空间授课的局限。
二、微课在概率论与数理统计教学中的应用
概率论与数理统计是高等学校理工科学生必修的

公共基础课程之一，也是硕士研究生入学考试高数科目

的一个重要内容，其基础地位和重要性毋庸置疑。但是，
和其他高等数学课程类似，概率论与数理统计作为研究

客观世界中随机现象的统计规律性的一门学科，其公式

多、定理多、推导证明多。传统的教学模式是课上教师满
堂灌，学生记笔记，课下学生做作业。这种单一的教与学
的模式，势必在一定程度上抑制学生创新性思维的培

养，导致学生的学习热情不高。如何改变这种情况是教
育界一直热议的话题。笔者认为微课作为一种教学新方
式，可以从以下几个方面加以利用，发挥其应有的功效。
（一）学生课前利用微课自主学习，课上吸收内化

在每次新课学习之前，教师可从学生的认知特点出

发，帮助学生搜集和制作新知识学习的教学视频，以供

学生课下预习。例如，在学习离散型随机变量的数学期
望这一概念之前，教师可以通过公共线上平台，将微课

视频发给学生，通过介绍 16世纪德国军人梅勒和赌友
就赌资分配问题产生的分歧为切入点，通过步步设问让

学生自己探索如何分配赌注才是公平的，并由特殊到一

般引出离散型随机变量的数学期望的定义。教师可在线
布置一些习题，学生通过这一看一练完成课前的预习工

作。教师及时总结线上学生们练习中的薄弱环节，完成
课前的“二次”备课工作。这样在课堂上教师就可以顺利
地过渡到新课的教学，有针对性地讲解一些数学期望在

实际生活中应用的实例，充分调动学生自主探索的积极

性，加深学生对数学期望概念的理解；学生也能够在课

堂上与教师产生共鸣，达到事半功倍的效果。
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（二）教师在课上择机恰当使用微课，可以化抽象为

具体、化难为易
以条件概率这一概念为例，传统的讲授方法是引

例-定义-性质-应用这一思路，结果是学生对条件概率
的概念理解停留在定义这一形式上，对于为什么要引入

条件概率及其进一步的用处鲜有探究。事实上，如果在
概念的讲授中使用微课教学，首先创设情境，将历史上

著名的“三门问题”制作成微课，即舞台上有三扇门，其
中有一扇门后面有一辆汽车，其余两扇门后面是山羊。
主持人先让嘉宾任选一扇门，然后在剩下的两扇门中打

开一扇有山羊的门，接着问嘉宾：您是坚持自己的选择

还是改选另外一扇门？由于微课的画面感强，语言生动

准确，这样学生的注意力会被吸引过来。教师可引导学
生分别计算嘉宾坚持自己的选择与改选这两种情况下

得到汽车这个大奖的概率分别为多少，分析在两种情况

下样本空间的变化，由此引出条件概率的定义，推导其

性质，然后再看看生活中这样的实例有哪些。这样学生
对这个概念的理解是形象、生动的，对条件概率的理解
也更加深刻。此外，在讲授诸如随机变量函数的分布、随
机变量的条件概率分布等复杂定理的推导证明时，都可

以使用微课将定理“切片化”，提炼出精髓，突出重难点，
简化证明过程。
（三）学生课下利用微课拓展知识，巩固学习效果

教师可以在每次课结束后对本节课的重难点做个

简短的梳理，有针对性地设计一些少而精的练习题，同

时兼顾不同层次的学生延伸拓展练习，制作成微课放在

线上平台上，用于学生课下练习巩固课堂知识。比如在
学习了全概率公式以后，教师可在微课中加入这样的习

题：已知某市有 A，B两个区，人口比例为 1：2，以往的案
件记录表明，A区居民的犯罪率为 0.01，B区居民的犯罪
率为 0.015，问该市某居民犯罪的概率多少？若已知该市
某人犯罪，此罪犯来自 A区的概率多少？显然，这个练习
第一问是“执因索果”，考查全概率公式的应用，而第二
问是“执果索因”，是下次课贝叶斯公式的内容，对于已

经掌握了全概率公式及其应用的学生来说，就可以带着

问题查找书籍资料继续学习。而传统的布置作业只是练
习巩固当堂课的知识点，拓展学习的内容较少。
三、结语
微课视频作为教学的一种资源，是教与学的一种有

益补充。对学生来说，视频可以反复播放，有学习意愿的
学生可以不受时间、地点的限制随时学习，专业基础不
同的学生可以自行调节微课放映的速度，是课堂学习之

外的有益补充。对教师来说，制作微课本身就是一个自
我学习和教学反思的过程，可以不断提升自身的专业素

养和业务水平，达到教学相长的目标。
虽然微课作为一种新兴的教学手段，其使用效果受

到了众多教育教学工作者的肯定，但是它不能改变教师

的课堂主导地位，不能取代传统的教学模式。这是因为
传统的课堂教学是师生互动的过程，是一个集科学性、
艺术性一身的创造性过程，这是任何辅助性教学工具和

手段都无法代替的。作为教学主导的教师应根据实际，
灵活使用各种教学手段，提高教学效果。
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